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Spelregels voor lessen binnen

Houd je aan de regels en volg de aanwijzingen op

Was thuis voor en na 
de les je handen

Binnen Binnen

Voor iedereen geldt; blijf thuis 
als je verkouden of grieperig bent.
Is je danspartner verkouden of
grieperig dan beide thuisblijven

Zorg dat je op de hoogte bent
van de laatste regels en 
hygiënemaatregelen van het 
RIVM en volg deze op

Meld je tijdig aan voor deelname 
aan jouw les. Er geldt een maximum 
aantal dansers per les

Zorg dat je op de afgesproken tijd
op de les bent en na de les meteen 
de locatie weer verlaat via de 
aangegeven route

Maak zo min mogelijk gebruik 
van het toilet. Max. 1 persoon tegelijk
in de toiletruimte

informatie voor dansers

Ouder dan 18 jaar en niet aan het 
dansen? Dan geldt 1,5 mtr afstand

Als de kleedruimte en/of garderobe 
gesloten is, dan thuis omkleden en 
jas, tas en schoeisel op de 
aangewezen plaats neerleggen.
Informeer vooraf wat is toegestaan

Een danser mag met meer dan één
danspartner dansen indien nodig
voor de uitvoering van de dans.
Onnodig wisselen van danspartner
is niet toegestaan vanaf 18 jaar

Geen handen schudden. 
Geen fysiek contact tussen 
dansers tenzij noodzakelijk
voor de uitvoering van de dans
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